Занятие по развитию толерантности у подростков среднего звена общеобразовательной школы.
Авторы: педагог-психолог МБУ Центр «Перекрёсток» Н.В. Фомина, педагог-психолог МБУ Центр «Перекрёсток» И.Н. Яковлева 
Цель: развитие толерантности у подростков.

Задачи:

•  развитие чувства собственного достоинства и умения уважать достоинство других; 

•  осознание многообразия проявлений личности каждого участника в групповом взаимодействии; 

•  развитие способности к самоанализу, самопознанию, навыков ведения позитивного внутреннего диалога о самом себе; 

•  повышение самооценки через получение позитивной обратной связи и поддержки от группы. 

Тренинг может проводиться в форме внеклассной работы с учащимися. Программа рассчитана на 11 занятий продолжительностью от 1 часа до 1 часа 20 минут. В случае необходимости количество занятий может быть увеличено. Число участников от 15 до 25 человек, что удобно для работы в условиях общеобразовательной организации (включается весь класс).
Помещение. Важно, чтобы для проведения данного тренинга была выделена отдельная  довольно просторное помещение, чтобы дети  могли свободно двигаться при выполнении психотехничнических упражнений. 

Требования к ведущему. Ведущему тренинга необходимо ориентироваться не только на конкретное содержание (предоставление информации, развитие определенный навыков), но и на процесс (динамику отношений между участниками группы). 

Ведущему также важно знать этические правила групповой работы и придерживаться их, так как участие в группе оказывает сильное воздействие на формирование личности подростка. 
Ведущему следует помнить об основных принципах групповой работы

Структура занятия 
Занятие состоит из трех частей: 

•  Разминка. Включает в себя упражнения, способствующие активизации участников группы, созданию непринужденной, доброжелательной атмосферы, повышению сплоченности. Ведущий может воспользоваться предложенными вариантами или, если понадобится, подбирать упражнения для разминки самостоятельно в зависимости от особенностей каждой конкретной группы. 

•  Основное содержание занятия. Эта часть включает в себя лекции, игры, упражнения, задания, помогающие понять и усвоить главную тему занятия. 

•  Рефлексия занятия. В конце каждого занятия следует оставлять время, чтобы участники могли поделиться своими чувствами, впечатлениями, мнениями, поговорить о своем настроении. В сценарии тренинга приведены примерные вопросы для завершения каждого занятия, ориентированные на содержание. Однако ведущий может предлагать и свои варианты вопросов, обращая особое внимание на то, что, по его мнению, осталось не до конца понятым или недосказанным. Кроме того, на любом занятии можно задавать вопросы, концентрирующие внимание участников на их состоянии, например: 

•  Что вы сейчас чувствуете? 

•  Какими мыслями вы хотели бы поделиться с группой? 

•  Какие чувства вы испытывали во время выполнения упражнений? 

•  Что показалось вам наиболее интересным, новым, неожиданным? 

Целевая аудитория: 7 класс
Продолжительность:  60-90 минут.
	Время и ве-дущий
	Темати-ческий блок
	Упражнение
	Обеспече-ние

	1 мин

Ирина 
	Приветст-вие
	· Тема тренинга и программы в целом

· Представление  ведущих

· Вопросы группе: Кто принимал участие в тренингах? Что это такое? 

· Пояснение особенностей работы в тренинговом режиме, орг.вопросов.
	2 планшетки для ведущих

	4 мин

Наталья
	Первый рефлексив-ный круг
	Участники тренинга по кругу называют своё имя, на первую букву своего имени придумывают качество-характеристику и рассказывают:  чем увлекаются или что умеют делать хорошо. Остальные поднимают палец вверх и говорят хором «Это здорово!»
	Малярный скотч для написания имен

	2 мин. Наталья
	Знакомство с правилами группы
	Возможные правила:

· Правило одного голоса 

· Правило взаимоуважения

· Активность и т.д.

· Санкция - комплимент
	доска

	10 мин. Ирина
	Игра «Чем мы похожи»
	Цель: энергизатор

Ход игры:

Все сидят в кругу. Ведущий приглашает одного из участников на основе какого-то сходства с собой. Он говорит фразу: «Света, выйди пожалуйста ко мне, потому что мы с тобой похожи цветом волос.» Света выходит в круг и приглашает следующего. Игра продолжается до сих пор, пока все члены группы не окажутся в кругу.
	

	10 мин. 

Наталья
	Упражнение «Автобус-ная оста-новка» (Автор 

Тюшев Ю.)
	Цель: сбор ожиданий от класса, знакомство с  основными противоречиями в классе

Ход упражнения:

Группа делится на 3 части. Ведущий вопрос: «Чем занимаются на остановке?» Ответ: «Стоят, разговаривают, делятся чем-то, задают вопросы. Мы будем делать нечто похожее. Вы находитесь на 3 остановках, на которых на флип-чартах записано по одному вопросу. Вам необходимо записать все свои идеи на данный вопрос, не повторяясь. По  фразе  «Автобус пришёл!», вы переходите на следующую остановку»

Таблички-вопросы на остановках:

· что такое толерантная личность? (черты толерантной личности)
· что такое интолерантная личность? (черты не толерантной личности)
· нарисуйте эмблему толерантности.
Резюме ведущего по оформленным ответам учащихся класса
	3 надписи-листа, 3 листа, маркеры.
Лист ватмана с написанным определением толерантности.

	Ирина
10 мин
	Упражнение «Войди в роль беженца»
	Цель: развитие способности поставить себя на место другого человека, сочувственного отношения к социально уязвимым группам общества.
Ведущий предлагает участникам карточки, с описаниями различных ситуаций, в которые попадают беженцы. Участники должны войти в положение героев и рассказать группе их историю от первого лица. (время на прочтение и подготовку рассказа 5 минут)
Вопросы: насколько трудно было войти в роль беженца?

· Какие чувства вы испытывали, оказавшись в роли беженца?

· Как вы можете поддержать беженца?
	Приложение №1

	15 мин

Наталья
	Упражнение «Общий треугольник»

(Автори-зированное Устинова А.С.)
	· Инструкция: в повязках, без слов, нужно найти веревку и построить общий треугольник из верёвки. Все делается в тишине, когда у вас будет ощущение, что треугольник построен нужно просто поднять 1 руку, второй держаться за веревку. Когда ведущий увидит, что все подняли руки,  по сигналу можно будет снять повязки и посмотреть, что получилось. При этом каждый должен держаться за верёвку.

· построение

· обсуждение:

- Что для тебя было сложным?

- Как ты себя чувствовал?

- Какая у тебя была стратегия?

- От кого ты ощущал помощь, поддержку?

- Кто на твой взгляд проявил лидерские качества и в чем?
	Верёвка, повязки по количеству участников

	
	
	
	

	5 мин. 

Ирина
	Завершающее упраж-нение «Волшебник «Пру»  (Авторизированное Устинова А.С.)
	Ход упражнения:

· Все завязывают глаза, используя повязки.

·  Рассказывается легенда: «В одной сказочной стране жил добрый волшебник Пру. Он всем приносил радость, но люди часто просили его исполнять злые желания и он стал скрываться от них. Однажды люди захотели его славы и стали сами говорить, что именно они и есть волшебник Пру».

· Инструкция: Один из вас будет волшебником Пру, я назначу его, пожав плечо кому-нибудь из вас, когда вы будете уже с закрытыми глазами. Задача «волшебника Пру» молча передвигаться о комнате. Все остальные должны его найти. Вы будете подходить друг к другу с вопросом: «Это ты волшебник Пру?».  Если вы не назначены, то вы отвечаете «Да, я волшебник Пру». А настоящий молчит. Если вы его нашли, то уже не отпускаете его и тоже становитесь волшебником, т.е. также начинаете молчать. Когда все ребята соберутся в большую группу и будут молчать, то можно им сказать, что они могут загадать желание, т.к. они теперь один большой волшебник.

· Круг эмоций
	повязки по количеству участников

	10 мин Наталья
	Итоговая рефлексия
	· круг эмоций, вопросов

· письменно: Что ты взял, понял для себя? Что было интересным, а что скучным? В чём тебе поможет это занятие в будущей жизни?
	А4-8 шт.


Приложение №1.

Ситуация 1. Твои родители – вынужденные переселенцы из Казахстана. Твоя семья уже несколько лет живёт в России. Ты учишься в школе, у тебя есть друзья среди местных сверстников, но твои родители никак не могут привыкнуть к жизни на новом месте. Почему твоя мама почти всё время грустит? О чём она вспоминает? Что не нравится здесь твоим родителям?

__________________________________________________________________

Ситуация 2. Ты – маленькая девочка. Из-за военных действий ты со своей семьёй вынуждена срочно бежать со своего дома. Родители могут взять с собой только самое необходимое. Все твои любимые вещи, игрушки придётся оставить. Что бы тебе хотелось забрать и  что ты сможешь взять с собой?

_________________________________________________________________
Ситуация 3. Ты – сын беженцев из Украины. Тебе 13 лет. Уже несколько месяцев вы с семьёй живёте в Батайске. Вас приютили папины родственники. У тебя больше нет своей комнаты, так как ты, сестра и родители живёте в одной, денег катастрофически не хватает, так как мама не может найти работу, а папа подрабатывает случайными заработками. У тебя нет модной одежды, нового телефона и компьютера. Нет друзей, нет уверенности в себе, нет уверенности в завтрашнем дне. Можешь ли ты что-нибудь изменить?

__________________________________________________________________
Ситуация 4. Ты – девочка, тебе 15 лет. Твои родители беженцы из  Украины. Ты ходишь в школу, но у тебя нет друзей. Ты скучаешь по своим старым друзьям. Тебе кажется, что одноклассники относятся к тебе не очень хорошо. Может быть, так происходит, потому что ты очень замкнута. Какие чувства ты испытываешь по отношению к местным сверстникам?

__________________________________________________________________
Ситуация 5.  Ты – мальчик, тебе 12 лет. С рождения ты -  тяжело болен. Твоя болезнь неизлечима: детский церебральный паралич – это на всю жизнь. Научиться кататься на велосипеде или на роликах – это неосуществимая мечта. Хорошо, что ты научился держать ложку и ходить самостоятельно, опираясь на палку. А эти судороги в мышцах – просто сводят тебя с ума. Раньше ты был на домашнем обучении, а с этого года начал ходить в школу. И столкнулся с тем, что одноклассники смеются над тобой, обзывают, а одноклассницы, брезгливо морщась, отворачиваются как -будто не замечают. Какие чувства ты испытываешь? Можешь ли что-нибудь изменить?

